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'J«m_rU embo` {dÚmÏ`mªMm Amamo½`mMm XOm©'

A{œZr ~mimgmho~ Hw§$^ma
ghmæ`H$ àmÜ`mnH$

hmo_ gm`Ýg {d^mJ, H$_bm H$m°boO, H$moëhmnya 
_mo~mB©b-8862062610 

Jmofdmam :

embo` _wbm§À`m Amamo½` Am{U nmofU pñWVrMm EH$ {ZX}em§H$ 
^{dî`mVrb _Zwî`~imÀ`m {dH$mgmgmR>r amï´>r` Jw§VdUyH$ hm Amho. Hw$nmofU 
_wbm§À`m emar[aH$ Am{U g§kmZmË_H$ dmT>rda n[aUm_ H$aVo. AàË`jnUo 
XoemMm {dH$mg, _yë`m§H$Z H$aUo hm `m Aä`mgmMm CÔoe Amho. J«m_rU 
emioV OmUmè`m _wbm§Mr nmofU pñWVr Aä`mgbr Jobr. Amåhr Am`mo{OV 
Ho$bo. 6-12 df} d`moJQ>mVrb _wbm§Mm {ZarjUmË_H$ Aä`mg Ho$bm Jobm. 
COimB©Xodr hm`ñHy$b, COimB©dmS>r, H$moëhmnya, _hmamï´> `oWrb _wbm§Mm 
Aä`mg Ho$bm Jobm. Z¡Xm{ZH$ VnmgUrÛmao XoIrb _wbm§Mo nmofU pñWVrMo 
_yë`m§H$Z Ho$bo Jobo åhUyZ Am{U _mZH$ amï´>r`er VwbZm Ho$br Jobr. gÜ`mÀ`m 
Aä`mgmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s J«m_rU ^mJmVrb emioV OmUmar _wbo 
H$moëhmnya {Oëhm hm ImbÀ`m gm_m{OH$ Am{W©H$ dJm©Vrb Amho Am{U 
`m _wbm§_Ü`o {^Þ àH$maMo Hw$nmofU WmoS>çm à_mUmV {XgyZ Ambo.gÜ`mÀ`m 
Aä`mgmV nmofU hr _moR>r JaO AYmoaopIV H$aVo.

H$sdS©> :  embo` _wbo, nmofU pñWVr, Hw$nmofU pñWVr
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n[aM`

"àË`oH$ g_wXm`mÀ`m {dH$mgmgmR>r CÎma ~më`mdñWoVrb _wbo Am{U nm¡J§S>mdñWoVrb _wbo, Z¡g{J©H$ 
g§gmYZo ̀ m gdm©V _moR>r _mZdr Jw§VdUyH$ _mZbr OmVo.' Amamo½` Am{U nmofU pñWVr hm amï´>r` Jw§VdUwH$sMm ̂ mdr 
_Zwî`H$mimMm {dH$mg hm {ZX}em§H$ Amho. {deofV… _wbm§_Ü`o OrdZmMr JwUdÎmm _moOUo. `m g§X^m©V, _wbm§Mr 
nmofU pñWVr g_OyZ KoUo Iyn Xÿa Amho. _mZdr {dH$mg ^mdr {nT>çm§À`m VgoM ^{dî`mVrb Mm§Jë`m {dH$mgmda 
n[aUm_ H$aVo. Anwè`m nmofU pñWVr_wio Amamo½` g_ñ`m {Z_m©U hmoVmV. àmW{_H$ emim - d`mMr _wbo hr 
dJm©Vrb _wbm§Mr ZmdZm|XUr H$_r, OmñV J¡ahOa, Am{U Ag_mYmZH$maH$ dJ© ̀ mMo gdm©V gm_mÝ` H$maU _wbm§Mo 
AZmamo½` Amho. embo` d` hm emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ dmT>rMm J{V_mZ H$mi Amho. _wbmMm {dH$mg, embo` 
nmofU pñWVr, Ë`m§Mo Amamo½`, AmH$bZeº$s Am{U Ë`mZ§Va Ë`m§Mr e¡j{UH$ CnbãYr `m§Mm _wbm§da n[aUm_ 
hmoVmo. ^maVmgma»`m {dH$gZerb Xoem§Vrb _wbm§_Ü`o nmofUmMr H$_VaVm gm_mÝ` Amho. gaH$ma Am{U gaH$maZo 
CMbboë`m {d{dY nmdbm§_wio Anwao nmofU H$_r hmoV Mmbbo Amho. H$maU à{V~§Y Am{U CnMmam§gmR>r Amamo½` 
godm H$_©Mmar emioV OmV AmhoV.J[a~r, dmT>rgmR>r `mo½` nmofU Amdí`H$Vo~Ôb _mVm kmZmMm A^md_wbo 
Am{U Iam~ ñdÀN>Vm nÕVr, AmB© _wbm§Zm n¡go XoÊ`mH$So> H$b Am{U Vo H±Q>rZ_YyZ qH$dm emim§À`m ~mhoarb 
ñQ>m°ëg_YyZ {ZH¥$ï> XOm©Mo AÞ IaoXr H$aVmV `mgma»`m AZoH$ H$maUm§_wio _wbm§Zm Hw$nmofUmMm YmoH$m dmT>Vmo.hm 
Aä`mg åhUOo J«m_rU ^mJmVrb embo` nmofU{df`H$ gm_mÝ` {dH$ma g_OyZ KoUo _wbm§Zm OoUoH$ê$Z Ë`m§À`m 
Amamo½`mÀ`m gwYmaUogmR>r nwT>rb Cnm``moOZm H$aVm `oVrb. embo` d`mÀ`m _wbm§Mr nmofU pñWVr d e¡j{UH$ 
CnbãY hr Amamo½`mda, AmH$bZeº$sda n[aUm_ H$aVo. d§{MV _wbm§Zm Amamo½` Am{U nmofU godm àXmZ 
H$aÊ`mgmR>r emim hr EH$ AZwHy$b n[apñWVr Amho.

Vº$m 1 : BMI Zwgma Hw$nmofUmMr loUr

BMI (kg/m2)         nm¡{ï>H$ pñWVr
< 16.0 Vrd« Hw$nmofU

≥ 16.0 to <17.0 _Ü`_ Hw$nmofU
≥ 17.0 to < 18.5 gm¡å` Hw$nmofU
≥ 18.5 to < 25.0 gm_mÝ` nmofU pñWVr

gm{hË`mMo nwZamdbmoH$Z :

àVmnHw$_ma dJ¡ao (1982) :  H$_r H¥$fr CËnmXH$Vm EH${ÌVnUo CnbãY AÞ gm_J«rMo Iam~ {dVaU 
Am{U Iam~ n`m©daU n[apñWVr_wio Hw$nmofU ho OrdZmVrb dmñVd ~Zbo Amho. OÝ_mnydu Hw$nmofU gwê$ hmoD$ 
eH$Vo. _mVm nmofU Oo H$_r ßbog|Q>b dOZ Am{U OÝ_ dOZ H$_r H$aVo. XmIb Pmboë`m Hw$nmo{fV _wbm§_Ü`o 
{XgyZ Ambobr pŠb{ZH$b bjUo {Ìd|Ð__Ü`o ËdMoMr bjUo Ogo H$s H$moaS>r Idbo Am{U qH$dm gwaHw$Vbobr 
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ËdMm, ËdMmamoJ, IéO, Ho$gm§Mr bjUo ({S>pñn½_|Q>oeZ, {dai Am{U ghO noMÊ`m`mo½`), Vm|S>r nmoH$irMr 
bjUo Ogo H$s H$moZr` ñVmo_m`{Q>g, {Mbmo{gg Am{U J«m°{gg 

H$Ww[a`m Am{U AO}Zm (1991) :  Z_wÝ`mV 100 emiH$ar _wbm§Mm g_mdoe Amho. {X„rVrb XmoZ 
àmW{_H$ emim§_YyZ 6-10 df} d`moJQ>mgmR>r KoÊ`mV Ambo. Aä`mg Aä`mgmgmR>r dmnabobr gmYZo Aer 
hmoVr :- (1) dV©ZmMr g_ñ`m `mXr (2) _mZdd§eemómgmR>r dOZ _moOÊ`mMo à_mU Am{U _mnZ Q>on _moO_mn 
g§~§{YV _m{hVr {_i{dÊ`mgmR>r àýmdbrMm dmnahr H$aÊ`mV Ambm. Ë`m§À`m AmB©H$Sy>Z _wbo. _mÜ` MmMUr 
Am{U Mr-ñ¹o$Aa MmMUr dmnabr Jobr. Hw$nmofU Am{U dV©UwH$ser g§~§{YV g_ñ`m§_Yrb g§~§Ym§Mm Aä`mg 
H$aUo. Mma Q>¸o$ _wbo Hw$nmo{fV Agë`mMo {XgyZ Ambo

{_lm Am{U aXa\$moS©> (2000) : Am§Y«_Yrb _wbm§Mo dOZ Am{U C§MrMo _moO_mn Am{U {dûcofU 
^maVmVrb {h_mMb àXoe, _Ü` àXoe, Vm{_i Zm`Sy> Am{U n{ü_ ~§Jmb _Yrb 4 dfmªImbrb _wbm§n¡H$s 
{Zåå`mhÿZ A{YH$ _wbo Iw§Q>bobr AmhoV, Or Vrd« Hw$nmofU Xe©dVo. Am{U {Zåå`mhÿZ A{YH$ dOZ Ë`m§À`m 
d`mnojm H$_r Amho. ~mbH$m§Mo Hw$nmofU Amho. ehar ^mJmÀ`m VwbZoV J«m_rU ^mJmV ~è`mn¡H$s OmñV Hw$nmofU 
Amho.

XÎmm Am{U n§V (2003) : ^maVmVrb CÎmam§Mb `m Zì`mZo ñWmnZ Pmboë`m amÁ`mV d¡{dÜ`nyU© H¥$fr 
hdm_mZ Amho. n[apñWVr bmoH$g§»`oÀ`m 30% nojm OmñV bmoH$ H$_r nmofUmZo J«ñV AmhoV.

C{Ôï>o :

* J«m_rU emioV OmUmè`m _wbm§À`m (d` 6-12df}) nmofU pñWVrMo _yë`m§H$Z H$aUo.

* J«m_rU ^mJmVrb emioV OmUmè`m _wbm§Mo ImÚnXmW© OmUyZ KoUo.

* emioVrb _mÜ`mÝh ^moOZmMm àH$ma OmUyZ KoU

H$m`©nÕVr :

1. Aä`mg joÌ

2. Aä`mgmMo {df`

3. Z_wZm g§»`m

4. VÏ` g§H$bZmgmR>r dmnabobr gmYZo Am{U V§Ìo

5. gm§p»`H$s` {dûcofU Am{U So>Q>mMo ñnï>rH$aU

Aä`mg joÌ - hm Aä`mg COimB©Xodr hm`ñHy$b, COimB©dmS>r, H$moëhmnya, _hmamï´> `oWo Ho$bm Jobm.

Aä`mgmMo {df` - hm Aä`mg 6 Vo 12 d`moJQ>mVrb _wbm§da Ho$bm Jobm. "J«m_rU embo` {dÚmÏ`mªMm 
Amamo½`mMm XOm©' hm g§emoYZmMm {df` Amho.

Z_wZm g§»`m - EHy$U 320 _wbm§Mr `mÑpÀN>H$nUo _wbmIV KoVbr OmVo {ZdS>bo. _wbm§Mo d` OÝ_mÀ`m 
Zm|Xrdê$Z {_idbo Jobo. Am{U ñWm{ZH$m§À`m _XVrZo AmB©Mr _wbmIVhr KoVbr.
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Vº$m 2  : Z_wZm {ZdS>rMo {dVaU

{Oëhm
_wbo _wbt

dma§dmaVm Q>¸o$dmar dma§dmaVm Q>¸o$dmar

H$moëhmnya 150 46.88 170 53.12

EHy$U 46.88(46.875) + 53.12(53.125) = 100

gmYZo Am{U V§Ì, kmZ Am{U d¥Îmr :

"àýmdbr V`ma H$ê$Z _wbm§Mo kmZ Am{U d¥ÎmrMo _yë`m§H$Z Ho$bo. àýmdbr_Ü`o _wbm§À`m Amhma nÕVr 
àým§Mm A§V^m©d Am{U {d{dY n¡by§Mm g_mdoe hmoVm. g§a{MV àýmdbr XmoZ n°am_rQ>g©_Ü`o {d^mJbr Jobr hmoVr 
åhUOo gm_mÝ` _m{hVr Am{U {d{eï> _m{hVr. gm_mÝ` _m{hVr Am{U Á`m {df`mÀ`m ZmdmgmaIo Cnerf©H$ 
dmnê$Z _wbm§Mr nmœ©^y_r Jmoim Ho$br Jobr. {dÚmWu, Y_©, OmV dJ©, Hw$Qw>§~mMm àH$ma, Hw$Qw>§~mMm AmH$ma, d`, 
_mZH$, Hw$Qw>§~mMo dm{f©H$ CËnÞ Am{U Ë`m§Mr amhUr_mZ. BË`mXr. Am{U {d{eï> _m{hVr pñWVr BË`mXrMr _m{hVr 
{dMmabo Jobr.

AmhmamVrb godZ Z_wZm 

* AmhmamMm H$mbmdYr Am{U dma§dmaVm. 

* emioÀ`m _Ü`mÝh ^moOZmMm àH$ma

* OodUmMr doi

_wbm§À`m _mVm§Zm àý {dMmê$Z AmhmamMo _yë`m§H$Z Ho$bo Jobo. emioV OmUmar _wbo Ë`m§À`m AmhmamMm 
B{Vhmg, Im„oë`m nXmWmªMo àH$ma, g§»`m, EH$m {XdgmVrb AmhmamMr nÕV, àmYmÝ` {Xbobo OodU, {deof 
ImÚnXmW© Am{U AÞ gw{dYm, Oa H$mhr Agob Va _wbmIVr Xaå`mZ Jmoim Ho$bo Jobo. _mÜ`mÝh ^moOZ hr 
gaH$mar `moOZm Amho. _mÜ`mÝh ^moOZ Am{U gd© embo` _wbm§Zm OodU XoÊ`mMr ì`dñWm Iyn Mm§Jbr Amho. gd© 
{dÚmWu XaamoO emioÀ`m OodUmÀ`m doioV _mÜ`mÝh ^moOZ ImVmV. _Ü`mÝh ^moOZ åhUOo ^mV, ^Or Am{U 
daU. Am{U H$mhr doimZo adm ~Zdbm Am{U pIMS>r ~hþVoH$ _wbo emioV {Q>{\$Z KoD$Z OmV hmoVr. emim OodU 
nwadV Amho (80%). _wb§  ^mOr MnmVr qH$dm H$moaSo> nXmW© {Q>{\$Z {Q>{\$Z _YyZ KoD$Z OmV AgVmV. emioMr 
XþnmaMr OodUmMr doi gmo_dma Vo ewH«$dma Xþnmar 2 dm. Am{U e{ZdmaMo OodU doi gH$mir 11.30 Amho. gd© 
{dÚmÏ`mªÀ`m OodUmMr doi amÌr 8 À`m AmV Amho. 

24 Vmg AmhmamVrb [aH$m°b

24  Vmgm§À`m AmhmamMr AmR>dU H$aÊ`mMr nÕV hr gm_mÝ`V… _moR>çm à_mUmV dmnabr OmVo.ì`º$s¨À`m 
AmhmamVrb godZ _m{hVr Jmoim H$aÊ`mgmR>r nmofU gd}jU. `m ImÚnXmWmªÀ`m àH$mam§er g§~§{YV AÞ godZ 
So>Q>m g§H${bV H$aÊ`mgmR>r nÕV Cn`wº$ Amho.
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_mZdd§er` _moO_mn

EÝW«monmo_oQ´>r nmofU pñWVrMo _yë`m§H$Z H$aÊ`mgmR>r EH$ {dœmgmh© nÕV XoVo. _wbo (^grZ EQ> Ab.,1990). 
_mZdd§eemó hr gdm©V gmd©{ÌH$ EH$H$ Amho.AmH$mamMo _yë`m§H$Z H$aÊ`mgmR>r bmJy, ñdñV Am{U Zm°Z-
BZdo{gìh nÕV CnbãY Amho, _mZdr earamMo à_mU Am{U aMZm (WHO, 1995). OmJ{VH$ Amamo½` g§ñWoZo 
(WHO) _mZdd§eemómda AmYm[aV {d{dY {ZX}em§H$m§Mr _wbm§À`m nmofU pñWVrMo _yë`m§H$Z H$am Aer {e\$mag 
Ho$br Amho (WHO, 1995). EH$ à`ËZ Ho$bm Amho H$s, emioVrb embo` d`mÀ`m (6-12 df}) _wbm§À`m 
nmofU pñWVrMo _yë`m§H$Z H$aÊ`mgmR>r. _mZdd§er` _moO_mn Ogo H$s C§Mr( go_r), dOZ({H$bmo), ~m°S>r _mg 
B§So>Šg (BMI)(kg/m2), ËdMoMr KS>r OmS>r ({__r). Am{U EÝW«monmo_o{Q´>H$ dmnê$Z C§Mr Am{U dOZ _moObo Jobo 
am°S> C§Mr {H$_mZ 1 {__r n`ªV Zobr Jobr Am{U dOZo 1 {__r n`ªV Zobr Jobr. {H$_mZ H$nS>çm§gh {H$_mZ 100 
J«°_. dOZmMo à_mU _moObo Jobo. doimodoir kmV _mZH$m§{déÕ Am{U dOZmMo à_mU eyÝ`mda H°${b~«oQ> Ho$bo Jobo. 
àË`oH$ _moO_mn KoÊ`mnydu. Ë`mZwgma gd© _moO_mn KoÊ`mV Ambo. OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr _mJ©Xe©H$ VÎdo 
(WHO, 1995, 1983) nmofU pñWVr _wbm§Mr C§Mr Am{U dOZ `mda AmYm[aV doJdoJio {ZX}em§H$ dmnê$Z 
XoIrb _yë`m§H$Z Ho$bo Jobo. 9 df} Am{U Ë`mdarb _wbm§gmR>r, BMI (dOZ/C§Mr _rQ>a2) JUZm Ho$br Am{U 
g§X^© So>Q>mÀ`m 5 ì`m ng]Q>mBbnojm H$_r BMI _yë` hmoVo.(WHO, 1995). _wbm§Mo gd© _mZdd§er` _moO_mn 
KoVbo Jobo Am{U Ë`m§Mr gamgar Ho$br Jobr.

nmofU g_wnXoeZ

_wbm§_Ü`o OmJê$H$Vm dmT>dÊ`mgmR>r nmofU g_wnXoeZ Amdí`H$ Amho. darb dñVwpñWVr bjmV KoVm 
nmbH$m§_Ü`o doJdoJù`m ñVamda g_wnXoeZ H$aÊ`mV Ambo. \y$S> {na°{_S>, Amhma{df`H$ _mJ©Xe©H$ VÎdo, 
Mm§Jë`m ImÊ`mÀ`m gd`r, \$m`~a Amhma `mda bj H|${ÐV H$aUo, nm¡{ï>H$ _hÎd, {b{nS> àmo\$mBb, _hÎd 
ì`m`m_ Am{U `moJ B. ho _mJ©Xe©Z nmofU {ejUmÛmao XoÊ`mV Ambo. emioVrb _mVm§Zm MmQ>©, \$moëS>a Am{U 
d¡`{º$H$ ñVamdarb g_wnXoeZmÛmao _mJ©Xe©Z Ho$bo.

_hÎdmÀ`m {MÝhmMo _yë`m§H$Z :

pŠb{ZH$b Xaå`mZ _hÎdmMr {MÝho emoYbr OmVmV. VnmgUr åhUOo gm_mÝ` ñdê$n, Ho$gm§Mo ~Xb 
(M_H$ H$_r hmoUo, a§J Iam~ hmoUo Am{U H$moaSo> Am{U {dai Am{U {R>gyi), S>moim- ómd (AZwnpñWV), 
AmoR> (gm_mÝ`, H$moZr` ñVmo_m`{Q>g gm¡å` Am{U H$moZr` ñVmo_m`{Q>g {MÝhm§{H$V), {haS>çm (gm_mÝ`, aº$ómd, 
nm`amo[a`m Am{U _mJo KoUo), XmV ~Xb (AZwnpñWV, ISy>Mo XmV, IÈ>m XmV Am{U ~oa§J) ËdMoV ~Xb (gm_mÝ`, 
M_H$ H$_r hmoUo,H$moaSo> Am{U IS>~S>rV Am{U hm`naHo$amQ>mo{gg) Am{U hmSo> (gm_mÝ` Am{U _wS>Xÿg).

 gm§p»`H$s` {dûcofU Am{U So>Q>mMo ñnï>rH$aU

{Zaja _wbm§À`m àým§Mr Vm|S>r CÎmao XoÊ`mg gm§{JVbo Ë`m§Zr {Xboë`m CÎmam§da AmYm[aV àýmdbr ^abr 
Jobr. gm§p»`H$s g§~§{YV AO© XoIrb Jmoim Ho$boë`m So>Q>mda bmJy Ho$bo Jobo. g§nyU© Aä`mgmXaå`mZ `mo½` 
gm§p»`H$s` gmYZo (_rZMr JUZm, Q>¸o$dmar B.) Jmoim Ho$boë`m So>Q>mÀ`m {dûcofUmgmR>r dmnabr Jobr. gd© 
Vm{H©$H$ {dûcofU àË`oH$ gmaUr Am{U AmboImÀ`m eodQ>r VÏ ò gmXa Ho$br.
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{ZH$mb Am{U MMm©

`mÑpÀN>H$nUo {ZdS>boë`m EHy$U 320 (_wbo-150 Am{U _wbr-170) g§»`m ̀ m Aä`mgmV _hmamï´>mVrb 
H$moëhmnya {OëømVrb emioMm g_mdoe H$aÊ`mV Ambm. 6Vo12 d`moJQ>mVrb _wbm§Zm emioV R>odboë`m OÝ_mÀ`m 
Zm|Xrdê$Z {_idbo hmoVo Am{U Vo XoIrbñWm{ZH$ H$m`©H«$_ H°b|S>aÀ`m _XVrZo AmB©Mr _wbmIV KoUo, OJ^amVrb 
_wbm§À`m Amamo½`m~m~V Ë`m§Mr qMVm dmT>V Amho. Amamo½` pñWVrMo à_wI {ZYm©aH$ åhUOo ~mbnUmVrb Ë`m§Mr 
nmofU pñWVr CÎm_ AgUo Amdí`H$ Amho.  à{WZo D$Om© Hw$nmofU hr gdm©V _hËdmMr nmofU g_ñ`m Or 
{Vgè`m OJmV A{YH$ J§^ra Amho. nmM d`moJQ>mVrb àmW{_H$ emim _wbo nmofU A^mdmZo ÌñV AmhoV. 
nmofU pñWVrMo _yë`m§H$Z EHy$UM Amamo½` gwYmaÊ`mgmR>r bmoH$g§»`oMm hm ^mJ Amdí`H$ Amho . Mm§Jbo nmofU 
_O~yV amoJà{VH$ma àUmbr, Mm§Jbo Amamo½` Am{U CËnmXH$Vm _°H«$mo Am{U gyú_ nmofH$ KQ>H$m§À`m H$_VaVogh 
Hw$nmofUmMm _moR>çm à_mUmda n[aUm_ hmoVmo. gXa Aä`mg lr COimB©Xodr hm`ñHy$b COimB©dmS>r , H$moëhmnya, 
_hmamï´>. `oWo H$aÊ`mV Ambm. Hw$nmofUmMo EHy$U à_mU emiH$ar _wbo 7.5% (24) Agë`mMo AmT>ibo. 
Hw$nmofUmMo à_mU _wbo  25% (6) Am{U _wbt_Ü`o 75% (18) hmoVr. 

Vº$m 3

{dÚmÏ`mªMr g§»`m _wbo _wbr

Hw$nmofU 24 6(25%) 18(75%)

_wbm§À`m emioÀ`m n°Q>Z©Zo emioVrb ImÚnXmWmªMo àH$ma ñnï> Ho$bo. emioV  Oar Ë`m§Mr emim OodU 
(80%) XoV Agbr Var ~hþVoH$ _wbr Ë`m§À`m {Q>{\$Z_Ü`o MnmVr- ^mOr KoD$Z OmV hmoVr Va _wbo ^mH$ar 
KoD$Z OmV hmoVr. Ë`m§À`m {Q>{\$Z EodOr, {deofV… ~mhoaMo nXmW© Hw$aHw$aobm ~hþVoH$ H$mhr _wbm§Mr ng§Vr hmoVr. ho 
XoIrb bjmV Ambo Amho H$s dOZ, ~rE_Am`, C§MrMr Anojm Agboë`m gd© _wbm§_Ü`o ËdMoMr OmS>r gamgar 
H$_r hmoVr. _wbm§_Ü`o hmoUmao ~Xb åhUOo Ho$g ~XbUo (M_H$ H$_r hmoUo, a§JhrZ Am{U H$moaSo> Am{U {dai) 
AmoR> -gm_mÝ`, H$moZr` ñVmo_m`{Q>g gm¡å` Am{U H$moZr` ñQ>mo_m`{Q>g {MÝhm§{H$V) {haS>çm -gm_mÝ`, aº$ómd, 
nm`amo[a`m XV AZwnpñWV,ISy>Mo XmV, XmVm§Mm IÈ>m Am{U a§J _§XmdUo. ËdMoVrb ~Xb -gm_mÝ`, M_H$ H$_r 
hmoUo, H$moaSo> Am{U IS>~S>rV Am{U hm`naHo$amQ>mo{gg Am{U hmSo> gm_mÝ` Am{U _wS>Xÿg.

Ho$g : 55% J«m_rU _wbm§Mo Ho$g gm_mÝ` hmoVo. VWm{n, 45% Ho$g {ZñVoO qH$dm Ho$g hmoVo. ho 
nm¡{ï>H$VoÀ`m H$_VaVo_wio Amho.

S>moio : H$moUVohr _hÎdnyU© \$aH$ {XgyZ Ambo ZmhrV.

{haS>çm : {haS>çm gm_mÝ` AmT>ië`m. à{VgmXH$Ë`mª_Ü`o Va 2% J«m_rU _wbm§À`m {haS>çm§_YyZ aº$ómd 
hmoV hmoVm.

XmV : 21% J«m_rU _wbm§_Ü`o ISy>Mo XmV hmoVo Oo Mr H$_VaVm nwï>r H$aVmV H°$pëe`_, 11% XmV Iam~ 
Pmbo hmoVo Oo Iam~ X§V H$miOrMm n[aUm_ Agy eH$Vo.

ËdMoMo ñdê$n : ËdMoMo ñdê$n 58% _Ü`o gm_mÝ` hmoVo, M_H$ _Ü`o {ZñVoO hmoVo. 25% Am{U H$moaSo> 
Am{U IS>~S>rV 17% _wbmMr hmoVr.

hmSo> : _wbm§_Ü`o hmSo> gm_mÝ` AmT>ibr.  



Kamala Research Journal 	 ISSN-3049-415X

English-Hindi-Marathi Kolhapur (M.S.) Page No. (76)

{ZîH$f©

gXa Aä`mgmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s, J«m_rU ^mJmVrb _wbo gm_m{OH$ - Am{W©H$ dJ© Ë`m§À`m 
g_H$jm§nojm A{YH$ nmofUmnmgyZ d§{MV AmhoV. Hw$nmofU gÜ`mÀ`m Aä`mgmVyZ ho XoIrb {XgyZ Ambo Amho 
H$s J«m_rU ^mJmVrb emim embo` Amhma Mm§Jë`m àH$mao ~ZdV AgVmV. H$mhr _wbo ImVmV Va H$mhr _wbo 
ImV ZmhrV. pŠb{ZH$b {MÝh gm_mÝ` ñdê$n {ZarjUo XoIrb n[aUm_  _wbm§Mr _mZdd§er` pñWVr H$_r 
OmñV à_mUmV {XgyZ `oVo.~hþg§»` J«m_rU emim§_Ü`o _wbm§Zm H$_r nmofUmMm Ìmg hmoVmo. CnbãY AmH$So>dmar 
Xe©dVo H$s Hw$nmofU hr gmd©O{ZH$ Amamo½` g_ñ`m Amho. Hw$nmofUmZo J«ñV _wbm§Mr Q>¸o$dmar H$_r hmoVr EHy$U 
narjm {Xboë`m {dÚmÏ`mªÀ`m n§Mdrg Q>¸o$. `mVrb _mVm _wbm§Zm g§Vw{bV AmhmamMo _hÎd _wbm§Zm g§Vw{bV 
AmhmamMo _hÎd nQ>dyZ {Xbo nm{hOo. Cn^moJ AÞYmÝ`, H$S>YmÝ`o, {haì`m nmbo^mÁ`m, _wio Am{U H§$X, gmIa 
Am{U Jyi, pñZ½Y nXmW© Am{U Vob, XÿY Am{U Xþ½YOÝ` nXmW©, \$io BË`mXtMm AmhmamVrb _hÎd g_OyZ 
gm§{JVbo nm{hOo. kmZ, d¥Îmr Am{U nÕVtda g_wnXoeZmMm à^md {dÚmWu Am{U nmbH$m§_Ü`o AÞ Am{U nmofU 
gH$mamË_H$ Amho. gÜ`mÀ`m Aä`mgmV nmM _w»` JQ>mÛmao AmoiIbobr _m{hVr g_Vmob Amhmam~m~V embo` 
_wbm§À`m g_OwVrda MMmªZr àH$me Q>mH$bm, AmhmamMr ^y{_H$m, Ë`m§Mr amoOMr àmYmÝ`o, AÞnXmW© ~m~V H$mhr 
J¡ag_O, Ë`m§À`m AmhmamÀ`m gd`t_Yrb qbJ \$aH$, à^md O§H$ \y$S> godZ `m{edm` nmofU {ejU hm embo` 
Aä`mgH«$_mMm ^mJ ~Zdbm OmD$ eH$Vmo. embo` _wbm§da A{YH$ Am{U dV©_mZ VmU Amho. embo` Amamo½` 
godm H$m`©H«$_ A{YH$ ~iH$Q> Ho$bm nm{hOo. eodQ>r pñWVr gwYmaÊ`mgmR>r, gm{hË` {d{dY gwMdVo. {e\$magr 
àmW{_H$ emioVrb _wbm§gmR>r nmofU nyaH$ Amhma Agmdm. {deofV: J«m_rU ^mJmV gaH$maZo ICDS Ûmao _Ü`mÝh 
n[a{eï> åhUyZ gwê$ Ho$bo.
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